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     在大型的購物中心常常會看到一些裝飾

點綴的花樹，各具姿態，似真似假，有時候會情

不自禁地想去摸一摸，一辨真偽。 在筆者的家

中，也放置了一些好看的植物，有真有假，真假

參半。 

 

        假植物的好處是，只要你不觸碰它，幾乎能

夠以假亂真，可以不需要保養，永保鮮豔，偶爾

拭擦一下灰塵即可。 

 

        但是，如果養的是活生生的植物，那面對的

挑戰就大大的不同了。若要馬兒長得好，就要馬

兒勤吃草。同理，如果我們要花兒長得好，當然

就需要細心照料：不時的澆水、修剪、接觸陽光，

甚至有時還要加點營養肥料。 

 

        假花與真花最根本的不同是，假花沒有真實

的生命，外表雖然看似鮮活，但是虛有其表，內

中卻是一片死寂。相反地，真花如果照顧得好，

應是表裡一致，雖然會有一些枯枝枯葉，也有不

時掉落的花瓣，但是它們的內中是有真實的生

命，在光合作用中，每天生命更新，欣欣向榮，

生生不息。 

 

        林國亮牧師早年在本教會牧養，家庭事工是

他的專長。當時有許多弟兄姊妹受到他的教導，

獲益良多。林牧師早年也曾多次投稿本刊，這次

特別刊載他的大文「捨己與順服」，以饗讀者。 

 

       應芳洲姐妹與季傳道於去年 2020 加入本敎

會。應姐妹在剛滿 26 歲，新婚不久就遭患癌症。

此後在漫長的化療中，與信心堅強的丈夫一同走

過流淚谷。在這段期間，她仍然定睛仰望耶穌， 

持守信仰，在苦難中學習功課。「三個信心的功

課」是她的佳美見證。真誠感人，動人心弦。 

 

       舊約聖經中「士師記」是以色列人早年在「迦

南美地」，掙扎圖存的歷史。受洗不滿兩年的程

秀唐姐妹，在學習中回顧歷史，設身處地，反躬

自省。她的「『士師記』讀後感」，難能可貴，

別有心得。 

 

       本敎會的牧師行政助理雷唐維麗姐妹，熱心

爽朗，樂於助人。她坦誠的重生見證，高低起伏，

幾經曲折，毫無冷場。經過了千山萬水，她最後

認識到：得到耶穌，這全是主的恩典。「十字架

-恩典的記號」就是她自由的心聲。 

 

        再回到花樹的議題。基督徒的生命，像真葡

萄樹的枝子一樣，因為與主耶穌基督有真實的連

結，而吸收到養份，可以開花、可以结果。在這

個彎曲背謬，世事多變，真假不分，是非不明的

世代，可以站穩腳步，以基督為中心，與主同行。 

 

        主耶穌在聖經中告訴世人：「我就是真葡萄

樹，我父是栽培的人。 凡屬我不結果子的枝子，

他就剪掉；凡結果子的，他就修剪乾淨，使枝子

結果子更多。」（約 15:1-2）在馬太福音中又說：

「凡稱呼我“主阿、主阿＂的人不能都進天國。」

（太 7:21） 

 

       面對主耶穌這個嚴肅明確，語重心長， 至關

重要的宣告， 我是「真花」，還是「假花」? 是

「真信」還是「假信」? 在信仰上及生活中，我是

否心口合一? 是否外表光鮮，卻虛有其表? 我們

需要常靠著聖靈的帶領，鑑察內心，深自反省。    

                         - 文字部 -    ◇    
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       “兩性復和”專欄的三位作者藉著在《使者》雜志所發

表的六篇短文，將他們的大作《還我伊甸的豐榮》一書的精

華，呈現給廣大的讀者。緊接著《使者》在今年又刊登一連

串回應的文章。這對一個雜志而言，是極少有的現象，但也

正確地反映出這個主題的重大意義。凡關心教會與家庭生活

中兩性關係的弟兄姊妹（特別是弟兄們），都應透過這些作

品深刻地自我反省並彼此討論。 

 

        “ 你(妻子)必戀慕你丈夫。”（創三： 16） 

        “ 他(丈夫)也戀慕我(妻子)。”（歌七： 10） 

     身為一個男性的華人基督徒以及一位從事家庭事

工者，我將從“夫妻角色”的角度對“兩性復和”的一

系列文章有所回應。 

 

“釋經”的重要 
 

       在讀神學院和研究所期間，我曾接觸過不少激烈的

女權主義和自由派聖經學者對兩性關係的詮釋。因著我

是一個來自台灣、接受福音派信仰影響的男人，就如同

“ 兩性復和”的作者們所言，當我初步接觸這些思潮

時，心裡的預設典範與文化信念，先入為主地讓我對它

們非常地排斥。一方面是因為這些思潮對男性的強烈敵

視、且不夠尊重聖經的權威，另一方面則是我下意識地

不太願意考慮自己對男女角色的期望有任何需要修正之

處。如今，即使在“兩性復和”專欄中讀到古今中外，

女性受到男性的種種歧視時，心中偶而仍會有不太自

在、不想承認的的感覺。 

 

        後來，因著寫作畢業論文時要先釐清自己的前設

(presupposition)，再加上事奉初期即常有弟兄姊妹問到

“ 丈夫是頭，妻子要順服”的釋經和實踐問題，我曾費

了一番功夫研讀相關書籍。當時，我所得的主要結論之

一是：對基督徒而言，兩性關係的定位應當超越個人文

化或背景的限制，而以詮釋聖經中相關經文的結果為依

歸(注一)。 

        自從八十年代末期以來，Christians for Biblical 

Equality (CBE)和 Council on Biblical Manhood and Woman-

hood (CBMW)這兩個尊重聖經權威但對男女角色立場有

根本歧異的團體，一直在持續地對話中。就夫妻關係而

言，簡單地說前者主張“夫妻平權、彼此順服”，後者

則認為“男人是頭，權責皆重”。 

 

       很明顯，前者的著作在近十年來，無論在質與量上

都較前大為增加，絕不可輕忽。“兩性復和”專欄的作

者之一劉秀嫻姊妹，提到其解經專文的結論與指導教授

雖然背道而馳，卻仍得到很高的評價（注二）。這大概

也是目前 CBE 和 CBMW 雙方的支持者對彼此應有的看

法。 

 

北美華人信徒的現況 
 

       十幾年來，我對北美各地華人教會事奉的觀察是，

部份弟兄姊妹仍強烈受到家庭成長經驗、傳統文化以及

社會思潮的影響，無心去明白或實踐聖經關於夫妻角色

                                                
                                                                                                                                                                                                 林國亮   牧師 
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的教導。多數弟兄姊妹固然受到華人教會傳統的影響，

但對此重大問題只有模糊的概念，尚未藉著深入探討而

產生堅定的信念 (conviction)。 

       我個人非常肯定作者們對夫妻角色的呼籲：丈夫當

藉著“捨己”表現對妻子的愛；而妻子對丈夫的“順

服”，不是出於倚賴或無奈，而是出於順服神的心、出於

愛的選擇。其實，促成這樣的基督徒夫妻關係，正是使者

家庭事工的重點之一。 

 

       值得感謝神的是，當我在各地與弟兄姊妹們根據我

個人對聖經的領受，如此強調夫妻角色時，絕大多數的弟

兄姊妹，多持接受與肯定的態度。我更有幸與一些基督徒

夫婦有較長久而深入的接觸，看到他們願意

謙卑領受神的話語，多看自己眼中的樑木，少

看配偶眼中的剌，調整自己的角色，而在婚姻

關係上有重大的突破。 

 

基督徒夫妻角色的落實 
 

        雖然嚴謹的聖經學者們對少數涉及夫妻角色的關鍵

經文仍有不同的看法，但他們的相同之處遠超過相異之

處。因此，從實踐的角度來說，我們大可不必等到這些學

者們有了共識以後，才來調整我們個人在婚姻中所扮演

的角色。 

 

1．在基督裡互為肢體 
 

       在基督裡，我們所有的弟兄姊妹，不分種族、身份或

性別，彼此互為肢體(林前十二： 13)，應當彼此洗腳（約

十三： 14）、彼此相愛（約十三： 34）、彼此接納（羅

十五： 7）、彼此相顧（林前十二： 25）、互挑重擔（加

六： 2）、以恩慈和憐憫彼此相待、彼此饒恕（弗四： 32）、

彼此包容（西三： 13）、彼此謙讓（彼前五: 5）。夫妻更

要彼此相屬（林前七： 4）、彼此取悅（林前七： 33-34）。

這些教導帶給夫妻關係極大的彈性。基督徒夫婦無論如

何扮演他們各自的角色，都應當不違背上述這些肢體關

係的原則。 

 

2．妻子的角色 
 

       彼得前書第三章 1-7 節是新約聖經中闡釋“妻子順

服丈夫”的主要經文。在當時的時代背景裡，男人的確

是一家之主，在家庭生活中擁有近乎絕對的權威。他的

信仰決定了全家人的信仰。然而從彼得的教導裡，我們

可以看到夫妻是平等、一同承受生命之恩的（彼前三：

7）。 

 

        腓立比書第二章 6-8 節的經文提到基督與上帝原為

同等，祂卻不以此為強奪，反倒虛己、存心順服…。這也

應當是妻子順服丈夫時的基本心態。 妻子可以有獨立的

思想、有聰明智慧。所以縱使丈夫尚未信主，妻子還是可

能先信主（彼前三： 1）。妻子可以對丈夫有極大的影響

力來帶領尚未信主的丈夫（彼前三： 1）。妻

子不必要對丈夫完全盲目地服從，因為她需

要先在神面前有貞潔的品行（彼前三： 2）；

她要行善，就是行神眼中看為對的事。 

 

       在這些大前提之下，彼得教導妻子要順

服丈夫──在愛裡甘心樂意地、自願地讓步

(voluntary yielding in love) (注三)。妻子藉著順服看得見的

丈夫來表明她順服那看不見的主。而這種長久溫柔安靜

的心所表現出來的品行，不但可能感動丈夫信主，且在神

面前是極為寶貴的（彼前三： 4）。 

 

        當基督徒夫妻面對一般的決定時，妻子在不指責、不

歸咎於丈夫的前提下，把自己的觀察(perception)、想法

(thinking)、感覺(feeling)和意圖(intention)告訴丈夫，確定丈

夫明白自己的心意，並藉此來影響丈夫。當丈夫堅持己見

時，妻子選擇在愛裡甘心順服，交託仰望神，也讓丈夫有

機會學習負責任，並從錯誤和失敗中成長。 

 

3．丈夫的角色 
 

       姑且不論“彼此順服”是否包括丈夫對妻子的順服

(弗五： 21)，也不論“頭”字的意義是“源頭”還是

“ 權柄”(弗五： 23)；在基督徒的

夫妻關係中，“妻子對丈夫的順

服”是不能和“丈夫對妻子的愛”

分開來談的。丈夫對妻子愛的落實

（弗五： 25-28），至少包括無悔的

愛、捨己的愛、潔淨的愛、成全的
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愛和永遠的愛等五個方面： 

 

        1) 無悔的愛：如同基督愛教會(v.25c)。就如上帝

在創立世界以前，在教會被設立、有任何表現以前，祂

已經因愛我們的緣故，按著自己的旨意，預定我們藉著

耶穌基督得兒子的名份（弗一： 4-5）。一個弟兄可以選

擇要不要結婚以及其結婚的對象是誰。一旦結了婚，他

除了無悔地愛妻子以外，別無選擇。因為這種無悔的、

無條件的愛與婚後妻子的表現毫無關係。 

 

        2) 捨己的愛：如同基督為教會捨己 (v.25d)。從這

個角度來看，丈夫為了要保護妻子而喪生，算得上是單

純而乾脆，一次死了也就結束了。但要丈夫在每天的日

常生活中為妻子捨己，就困難多了。什

麼時候丈夫要捨己？就是當夫妻的興

趣、利益、需要、偏好和價值有所不同

的時候，丈夫為了愛的緣故，肯放下自

己而成全妻子。 

 

        嚴格地說，夫妻之間極少有大是大

非的事情。經過充分的溝通(雅一： 19)以

後，丈夫在必要時，當為了堅持夫妻合

一而不相爭的原則（參創十三： 8），選

擇採納妻子的意見、滿足妻子的需要。 

 

       基督為教會的捨己，也包含著赦罪（太二十六：

28）。在婚姻之旅中，丈夫因著妻子的軟弱、失敗、甚

至犯罪，對妻子難免會有失望、不滿、生氣的時刻。然

而“愛能遮掩許多的罪”，在這些情況之下，丈夫當不

歸咎於妻子，竭力幫助妻子堵住破口，更不減弱對妻子

的愛。 

 

        3) 潔淨的愛：如同基督把教會洗淨 (v.26)。許多

妻子因著長久以來文化、社會與家庭對女性的歧視，或

者因著自身不幸的遭遇，身心靈帶著許多的傷痕進到婚

姻當中。有的自我形象很低；有的依賴心很強；有的帶

著極深的罪惡感、自卑感或不安全感。然而，丈夫不但

不拿妻子的傷痕和弱點去羞辱她，也不勉強她做令她良

心不安的事情，反倒因著基督的緣故，對妻子流露著真

誠的接納和肯定，促成妻子在基督裡的潔淨與醫治。 

 

       4) 成全的愛：基督的愛使得教會在祂再來的時

候，得以成為榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，

乃是聖潔沒有瑕疵的 (v.27) 。丈夫在基督裡對妻子的

愛，不但有助於妻子從過去的污穢與傷痕中得以潔淨，

更是積極地促成妻子充分发揮其恩賜，完成其心願，得

以在基督裡自信滿足、喜樂幸福。這樣的愛使得妻子無

論在家庭、教會或職業上都增加了許多彈性以及可发揮

的空間。 

 

        5) 永遠的愛：基督在創世以前就愛教會，兩千年

前在十字架上為我們捨己。今天，聖靈仍不斷地在我們身

上作潔淨的工作。而當基督再來時，教會將如聖潔無瑕疵

而榮耀的新婦，獻給基督(v.25-27)。丈夫對

妻子的愛也是永遠的，遠在結婚前就定意

愛自己未來的妻子；如今，在婚姻中，常常

放下自己，為妻子捨己、討她的喜悅；認識

她、接納她、醫治她的傷痛；成全她，讓她

的恩賜得以充分发揮。將來無論遭遇到任

何景況，都定意永遠地愛她，直到死亡暫時

將二人分離。 

 

 

結語 
 

        目前，聖經學者們對夫妻角色的相關經文的詮釋，雖

不完全一致，但卻有許多相通之處，足以讓我們在生活實

踐中有所依循。本文肯定“兩性復和”專欄的呼籲，深願

華人基督徒夫妻(特別是丈夫們)，能深入思考上述兩段有

關夫妻角色的重要經文，明白“丈夫捨己、妻子順服”的

真義，在夫妻關係中達成兩性真正的復合。           

 

     注一：林國亮，〈從聖經看性別角色認同〉，《使者》

1990 年 5/6 月號；〈男人的性別角色認同〉，《使者》 1991

年 1/2 月號。 

     注二：邱清萍等，《還我伊甸的豐榮》，香港中國神學 研

究院，1997 年，第 11 頁。 

    注三： Bauer-Arndt-Ginrich-Danker Greek-English 

Lexicon,p.848,section 1bb。  

                     ◇    
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       2015 年秋天，教會一位年輕、敬虔的弟兄突然遭遇

車禍去世，留下了馬上要生產的妻子和三個年幼的孩子。

與此同時，其中一個孩子因為急診正躺在 ICU 裏。這位懷

胎九個多月的姐妹在哀慟中需要奔波在醫院和照顧家裏

的另外兩個孩子之間。車禍發生一周後，第四個孩子出生

了。這接二連三的試煉簡直讓人難以置信——主啊，這位弟

兄不是正在神學院裝備要來服侍祢嗎？主啊，這位妻子

一直在家沒有收入，接下來的日子該怎麽辦呢？主啊，這

些孩子成長的過程中沒有父親的陪伴又該怎麽辦呢？主

啊，為什麽讓這一切臨到這個原本幸福美滿並且敬畏祢

的家庭？ 

 

        教會在一處肢體的疼痛上經歷著全身的疼痛，許多

弟兄姐妹不敢問卻在心裏小聲地疑惑著這些問題。於是

牧師在主日的講臺上帶領我們一起翻開了《約伯記》，那

時的我還不知道，上帝正在藉著這一切, 預備我面對屬於

我的苦難。約伯記的第一講，牧師含著眼淚對我們說：

“ 只要你活得足夠的久，你一定會遇見你人生的黑暗時

刻。” 

 

        其實信主以來，我接收過許多關於患難的教導，熟悉

初代教會所經歷的逼迫，自己也處在受逼迫的教會中。耶

穌說: “ 他們若逼迫了我，也要逼迫你們（約 15 ： 20）”，

但“為義受逼迫的人有福了！（太 5 ： 10）”。我能理解

這些因堅持信仰而遭受的苦難，它們是光明與黑暗的爭

戰，簡單而光榮。但那些發生在每個人身上，貫穿於普通

生活的苦難卻不同，它們讓人困惑，讓人質疑，甚至讓人

破碎。然而，也就是在這樣的苦難中，約伯更深地經歷了

神，從此真正地認識了神。 

 

       2016 年，我遇見了我人生中的黑暗時刻。我知道苦難

會來，但我不知道它會來得這麽早。那一年我剛滿 26 歲，

穿著婚紗走過紅毯不久，就收到了癌症的診斷書。我憧憬

的新婚生活，變成了漫長的住院化療。 

 

        我明白這是神為我選定的苦難，包括它發生的時間

和形式。神在祂的美意之中讓我有一位信心剛強的丈夫

一起走過流淚谷，並在無數可能的癌症類 型中，量給了我

現在這一種亞型 （subtype），祂的計劃從沒有錯誤。這

段歷程中，神教我學習三個信心的功課，更深認識祂的信

實、良善和慈愛。 

             日一更、夜一更  辛苦話平生                   山一程、水一程  回首道神恩  

季應芳洲   姐妹   

                    圖1：作者2016年在北京的一所醫院治療 



   

 

    

 

 

 

 

 

這事出於神 
 

        神教我的第一個信心的功課，是真正明白祂在掌權，

並因此而得平安。 

 

        病理報告出來的那一天，其實醫生們比我們還驚訝，

他們的團隊都不覺得是惡性腫瘤，所以建議我們把切片送

到更權威的醫院去會診。我記得其中一個醫生還安慰我們

說，兩個醫院的病理結果有時候會南轅北轍，先不用太緊

張。 

 

        豐羽跑會診的時候，我留在住處等候，我還記得當時

我上網查“滑膜肉瘤”這個對我非常陌生的名字，查到一

半，就沒法繼續讀下去了，手和腳在炎熱的夏天卻冰涼冰

涼的，恐懼的心情就像要上刑場一樣。網上說這種病的惡

性程度很高，而且是世界罕見病，目前醫學上對它的研究

非常有限，生存率並不高。 

 

        我就急迫地向神禱告: “ 主啊，我知道這件事在祢的

手中，因為沒有一件事的發生是在祢之外，求祢憐憫

我，不讓我經歷這樣的苦難，讓會診的結果推翻前一個

診斷，把這苦杯撤去。”我在神面前反反復復禱告這句

話，但耶穌在漆黑的客西馬尼園禱告的場景卻越來越清

晰，原來祂在面臨死亡之前也曾流下血汗，我有這樣一

位苦難的主，能體恤人的一切軟弱與掙扎，多麽有安

慰。 

 

        豐羽會診回來，還沒說話我就從他臉上的表情知道結

果不會反轉了，但神已經預備了我的心：若神定意要讓癌

症發生，我願意學習耶穌後半句的禱告嗎？——“ 願祢的旨

意成就。”神藉著美好的事物彰顯祂的榮耀，但神不也藉

著苦難更加彰顯祂的榮耀嗎？ 如果神願意我以這樣的方

式榮耀祂，祂也必會加添我夠用的恩典。 

 

        當我把眼光從自身的境遇移開的時候，心裏就生發出

平安來。雖然醫學是有限的，但我的神不是無限的嗎？癌

細胞再兇險、再厲害、再讓人色變，我的神不比它更厲害、

更值得戰兢嗎？肉瘤總共有一百多種不同的類型，神既然

為我選了這一種，必有我所不知道的美意。  

 

        其實整個治療過程中充滿了不確定——不確定是否已

經有微小的轉移灶，是機器還沒檢測出來的；不確定化療

藥物是否會有療效，不確定化療的副作用是否會超過我的

耐受程度，不確定手術會不會截肢，不確定手術後腿的功

能會恢復到什麽程度……太多可能出現的險情，讓我們有

理由驚慌。 

 

        但神總是藉著馬可福音 4章 40節提醒我: “ 為什麽膽

怯？你們還沒有信心嗎？”門徒在風暴中以為自己快要喪

命了，但神卻讓他們真正看見：風和海，以及一切超越人

所能控制的力量，都聽從我們的主。 

 

至暫至輕的苦楚 
 

        神教我的第二個功課，是學習看苦難為小事。 

 

        弟兄姐妹，請不要誤會，我不是想要輕描淡寫苦難

的沉重。看苦難為小事，苦難的份量與疼痛絕不會減

輕。但正如使徒保羅在哥林多後書4章17節說的: “ 我們

這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮

耀。”保羅一生經歷很多瀕死體驗，他還能把苦難描述

成“至暫至輕”，不是因為他格外剛強，而是因為他重

看將來的榮耀，以至於現在所經歷的，好像算不得什

麽。 

 

       保羅是我在治療過程裏的榜樣，當我經受苦楚的時

候，他的精神給我勇氣。不僅是勇氣，還有喜樂。過去讀

經，在概念上知道羅馬書 5 章 3 節說: “ 在患難中也是歡歡

喜喜的”; 知道雅各書 1章 2 節說: “ 你們落在百般試煉中，

都要以為大喜樂”; 但是真正體會到患難中的喜樂是在這

個經歷裏。這種喜樂，不是一種倚靠外在環境的情緒體驗，

而是只在主裏面才有的平靜、安穩、踏實和滿足。  

 

        神還藉著苦難操練我感恩的心，讓我對祂手所賜下的

恩典更加敏感。在我身體沒有病痛的時候，在我可以自由

往來的時候，在我可以自理生活的時候，我從來沒有為我

能做這些事而感恩過，它們不過是平常得不能再平常的

事。但當我手術後在病床上躺了六個星期，第一次試著站

起來，能看一眼窗外的世界，我的心深深地為神給人站立

的力量而感恩。原來我曾經毫無意識而領受來的一切，都

那麽珍貴，那麽充滿神的愛和顧念。祂的恩典是數也數不

盡的。 
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豈可空手回天家？ 
 

        神教我的第三個功課是愛惜光陰。 

 

       沒生病的時候默認自己會一直活到八十歲，所以人

生有大把的時間可以使用，但經歷疾病和病友的離世

讓我意識到今生的短暫。即使能夠活到八十歲，若不向

著永生而活，一樣會充滿遺憾和悔恨。我開始反省自己

過去所虛度的光陰，最後悔的一件事就是讀經太少。 

 

        神賜給我這麽寶貴的話語，我卻在讀神學的過程

中幾乎把它當成了工具書，需要的時候查閱一下。在啟

示還沒有完成的舊約時代、在大多數人是文盲的時代、

在聖經未被翻譯成各族語言的時代、在印刷術尚未發明的

時代、在神職人員壟斷聖經的時代、在封鎖與逼迫的時代

⋯⋯有多少聖徒切望等候這本書，這本能認識神認識真理的

無價之寶。我與神的真實關係無法脫離聖經，我對永生真

實的渴慕也無法脫離聖經。保羅說自己情願離世與基督同

在，因為這是好得無比的（腓立比書 1:23）。他真實地知

道聖徒永恒的安息和身體的復活，所以他用“睡了”來描

述那些信主後離世的人。我呢？我會為面見主而欣喜嗎？

我會因為要見到歷世歷代敬畏神的人而期待嗎？這一切

情感，都建立在對聖經的熟悉之上。 

 

        有首聖詩叫《豈可空手回天家》，我想神不會因為我

沒有做成多大的事工而責問我，但祂可能會問我：“為什

麽我賜給你那麽好的聖經，你卻不好好讀呢？”認識祂、

更深地認識祂，是我今生能擁有的最好的禮物之一。雖然

在肉身之外、在天上會更加認識祂，但在今生沒能好好認

識並經歷祂將是我最大的遺憾和虧損。 

 

我不是已經得著了 
 

        神藉著苦難打磨我的生命，我不再是患癌之前的那個

我了，若不是借著這段經歷，我不會有這樣的成長。但就

像保羅說的: “ 這不是說我已經得著了，已經完全了（腓立

比書 3:12）”。我不是不怕病痛了，我不是完全跨越了對

死亡的恐懼，我也不是從此不再浪費一分一秒。成聖的過

程還在繼續進行著，但我可以因為主指著軟弱誇口，因為

祂的能力可以覆庇我，讓我在何處軟弱，就在何處剛強。 

 

結語 
 

       開頭講到一位教會的弟兄因車禍回天家的故事，作為

結語，我想繼續分享神是如何在接下來的年歲當中信實地

看顧留下來的姐妹和他們四個幼童的。意外發生後，整個

教會大家庭都發動起來，排隊送飯、做家務、帶孩子、熱

心的姐妹在網上組織募捐，親近的肢體智慧地陪伴，更有

無數迫切的代禱力量在各處暗自進行著……大家齊心協

力地幫助他們度過了最艱難的時期。不但如此，弟兄姐妹

更在日後的歲月裏不斷地愛護他們、祝福他們，而他們對

於神的信靠也成為活的見證，激勵眾聖徒。四年後，神將

另一位敬虔的弟兄帶到了他們的生命之中，他們在主裏彼

此相愛，並組成了一個新的家庭。今年年初（2021），在

疫情之下，神保守第五個孩子出生了。 

 

       聖經裡說：“我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍

著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，

存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信心創

始成終的耶穌 （希伯來書 12 ： 1-2）”。 

 

        願我的故事也能成為你信心的鼓勵。      

                                           ◇  
         

                                 圖2：作者和她丈夫季豐羽傳道近照 



      每當想到士師時代的以色列人，特別設身處

地細細思量時，常常悲從中來。他們很多人也許從

血統上是以色列人，卻可能從未被教導耶和華的律

法，從未被告知耶和華為以色列民行的神蹟奇事，

甚至不認識耶和華神。 

 

        迦南人也好，其他支派的弟兄也好，對他們來

說也許只不過是不同的社會關係而已。拜這個男

神，那個女神，也許也只是一種社會活動或習俗。

每一天的度過，只不過揭示著自己距離死期越來越

近。每一天都承載著在慾望中掙扎的痛苦和無望。

他們大部分的人都死在了罪中，一生都是罪的奴

僕，為罪，為私慾所綑綁。這樣的人生，也許比那

不到期而落的胎更悲慘。 

 

        如果我生在那個年代，很可能從小不識字，需

要做很多農活，也沒有族長、父母教導我耶和華的

律法。一不小心也許父母就將我獻祭了；一不小心

也許就被勢力大的異性強姦了；一不小心也許就被

別的支派滅族了。如果命久一些，也許將來的老公

是一個拜摩洛的外邦人，將辛辛苦苦生的孩子獻

祭，我只能在旁邊流乾眼淚苦水往肚子裡吞。再往

下就不敢想像了。 

 

        我只能感謝神讓我出生在新約時代，並揀選了

我讓我得以認識祂，讓我有了一生的倚靠。我不致

消滅，是出於耶和華諸般的慈愛，是因祂的憐憫，

我不致斷絕；祂捨了愛子耶穌基督，在我還是罪人

的時候基督就為我死，並藉著祂的復活重生，我也

成了新造的人；並賜下聖靈，每天引導我，讓我心

意更新而變化，每天有基督裡的平安，每天活在盼

望中。 

 

        有時候想，如果在現今這樣一個教育資源豐

富，科學昌明，時時刻刻都見證著神的奇妙作為和

祂的恩典大能的時代，我都不能一心倚靠祂，用心

考察神給我們的話語，將祂的話藏在心裡，盡心盡

意地愛祂，也許將來比士師時代的人受到的震怒還

要重。      

 

        注： 這是作者參加 2020 冬季由黃心正弟兄和姚

開嫈姊妹開設的“士師記—路得記”主日學所完成的課後

作業。 

                                    ◇  
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程秀唐 姐妹  



   我的父母看似是忠實奉行傳統儒家思想的人， 但

因他們是藝術家， 因此思想也不那麼真正的傳統。 他們

敬畏天地，自律，向善， 相信長幼有序。坐有坐相，站有

站相，並教導我們要有好的道德品行，相信管理好自己就

是貢獻社會，是個在“不知神論”和“無神論”之間“敬

鬼神而遠之” 的儒家學者。他們覺得鬼神就是指祖先， 但

是不知道“神”是誰。 

 

        早年他們祭祖但不拜神，是天不怕地不怕， 就怕我

不聽話的爸爸媽媽。 因此我是在不同的教育方式下長大

的。例如：棍棒教育，填鴨教育，東方羞辱教育，西方啟

蒙教育，開明鼓勵，放羊式教育。我是在不同體系中被弄

懵了的矛盾混合體。 

 

只要向耶穌說對不起   耶穌一定會原諒 
 

        我姐大概是在她六歲左右，有朋友告訴她關於耶穌

的事。 之後她就告訴我說不管我們犯過多少的錯， 只要

我們向耶穌說對不起，耶穌一定會原諒我們的。小時候我

被我媽揪著耳朵走過來走過去，是家常便飯，不是因為我

喜歡被管教， 而是因為我媽說的都是對的。只是敏感的我

懷疑我為什麼總是犯錯誤。而且我並不喜歡那種我不是

個乖孩子的感覺。 

 

        小時候我少根筋，我媽媽又是私立學校的老師。當時

我覺得我很需要我姐說的那位耶穌， 不計算我的錯誤。那

也是我第一次聽到有關耶穌的事, 在四歲左右， 就是耶穌

會原諒我很多很多次。 後來我脆弱的良心被罵皮了, 也被

打皮了， 漸漸的我的心就剛硬起來，對我父母的耳提面

命，變成了耳邊風。該頂嘴的時候照樣頂嘴， 該挨揍的時

候照樣被挨揍。 我不再需要我姐說的那個耶穌會原諒我

的好消息，因為我吊兒郎當的態度，已經不在乎是否被原

諒。 

 

    後來“我本楚狂人，鳳歌笑孔丘”成為了我的處事原

則。如果不是因為我膽子小，有學過四維八德，又怕被我

媽修理，在美國初中高中的那段時期我才沒有當上小太

妹。其實也是因為我的英文太爛了。 膽子太小，不能如魚

得水地混。 

 

母蜂型的老大與七仙女 
 

       在幼稚園時， 我就已經體會到，但是還不認知什麼是

杯葛，分裂，爭競，驕傲，恐懼， 焦慮，排斥，嫉恨，惱

怒，結黨紛爭。是這樣的 — 我們小朋友每天都在操場上

玩七仙女下凡，拿著手絹在操場上排成一條線的跑來跑

去。我們中間有一個母蜂型的老大， 每次都由她來決定誰

可以當七個仙女的一員。 我們這些小跟班的， 就每天被

訓練得唯唯諾諾的。 選上的就跟著她跑， 沒選上的就等

第二天。 我每次都是在中間近尾巴的地方被她“欽點” 

以致沒有被淘汰。 

 

        有一天， 我不知道發了什麼神經病， 我突然想當王

了。 我登高一呼說：“我們今天不要和王玲玲玩！” 然

後所有的小朋友都看著我。 而我們大家又都看著那個女

蜂王。  而我到現在還記得那種情境和尷尬， 當然神保護

了王玲玲沒有被我霸凌。 其實我是很敏感的，後來就不和

她們那些小女生玩在一起。 在幼稚園的年齡我就是一個

每天都過得很混亂的人。我做過的糗事還有很多。 
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   前我失喪    今被尋回 

 

雷唐維麗 姐妹 
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一張羞恥窩囊的獎狀 
 

        第二次很明顯記得自己在幹壞事是在小學三年級。那

個時候老師教導童子軍日行一善， 好人好事等等。 我也要

當好人。 班上有一個得了小兒麻痹症的女孩叫許玲玲。 老

師問有沒有人願意這學期坐在她旁邊，放學後幫她揹書包

送她去搭私人校車回家，可以早下課五分鐘。我毅然舉手， 

希望得到這好差事。 可以在眾目睽睽之下做好事。 我只記

得學期結束後我被叫到全校師生面前，校長頒布了一份

“ 好人好事”獎狀給我， 而且在全校師生面前表揚我。  那

是一張我這輩子得過最最羞恥最窩囊的獎狀。 

 

        其實在一學期裡， 我不知道明的暗的罵過她，嫌棄過

她多少次! 聖經中常常說到假冒偽善的人；“如粉飾的墳

墓， 裡面是腐爛的”。 除了偽善以外， 那還是個陰謀策

劃。從那個時候開始， 我再也不敢隨便幫助人了。因為只

有我知道自己懷著的是個什麼胎。當時在掌聲中，只有我

一個人知道我當時對這整件事感到有多麼的羞愧，對自己

的詭詐有多麼的厭惡。 

 

漂洋過海 到了美國 
 

        47 年前在 1974 年四月離開了童年記憶不是很快樂的

台灣，隨父母來到美國加州舊金

山。數學課一下變得很容易，英文

課卻難得不得了。初中校園裡有很

多 12，13 歲的小大人，有些女孩子

的臉塗得像個五顏六色的調色盤，

當時黑人流行剪大蘑菇頭，穿直線

條紋的喇叭褲。 我很快就入鄉隨

俗，學了一口粗話。 

 

        那個時候有美國老太太稱我

是 young lady, 我父母看我也上初中

不能再體罰了， 就改用罰跪來叫我

去反省自己的錯誤。 有一次我媽

說， 不道歉就一直跪著，不准起來。

我當時橫了心要做一隻視死如歸

的死鴨子。 該頂嘴的時候我照樣頂

嘴，真是氣壞了我爸媽。 2019 年我

爸爸 90 歲時受洗歸主， 他說是他

看見耶穌基督如何改變了我。其實我爸的意思是耶穌能夠

改變我， 對他來說真是件不可思議的事。看樣子，我當年

好像是很狂傲的， 我現在看看， 其實是自卑或幼稚吧。 

     

        時間跳到大學唸 UC-San Diego 階段。那個時候試管嬰

兒剛實驗成功。我因爲小學五年級在台灣有看過不明飛行

物體幽浮（UFO）所以我相信是有外星人的。 有一天我和

一位基督徒辯駁這件事的時候, 他說外星人也是受造物，

他們也是神所造的。。。嗯， 我想了一下， 啞口無言。  那

個時候我最喜歡用的句子是：連我都知道這個。。。雖然

下一句沒說出來。但是聽到我那麼說的人大概都感到很吐

血吧。因為我太驕傲了。後來有一次我的基督徒姐夫糾正

了我。我猜依照他的好脾氣， 他大概對我的“自以為是”

已經忍無可忍了。我常把“自以為是”當成是很酷，很有

自信的樣子。 現在想想實在很糟人討厭。 

 

        我大四那年， 電機系的科目把我給弄笨了。 想起基督

徒同學告訴我： 隨時歡迎到教會來坐坐。我就決定去了

校園旁邊的教會坐坐。 那裡全部都是年紀大的家庭，可能

是教授之類在學校工作的人吧。 沒有年輕人，不辦 party， 

沒有人閒聊，他們只講耶穌。 長話短說，我後來就在那個

教會受洗了。 我記得當年我受洗見證的經文是用馬太福

音 15:8: “這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我”，就想到我

小學三年級的偽善和大學時代的面具，太假了， 假得連我

 圖1：作者（右三）和她丈夫雷應遠長老（左三）及五個女兒 
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自己都受不了。因此我就悔改接受耶穌基督做我個人的

救主。 我得到了耶穌，我得到了永生。然後我就用 “ 這

百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我”曉以大義地給大家說了

一篇。我叫大家悔改，和我自己有沒有悔改一點都沒有關

係。 

 

        長話短說。 我 24 歲和雷應遠結婚的第一年就想要離

婚。 後來雷應遠走上十字架無條件捨己和以耶穌基督的

愛來挽回罪人的道路。 他後來說， 如果離婚了， 就像把

他自己的一隻翅膀，活活生生地撕下來一樣。雷應遠以身

作則，成爲我們家在屬靈上的頭，挽回了我們的婚姻。我

也在這個神賜給我們的婚姻中學習經歷神（雷應遠上次

的見證有提到過）。 

 

       我們在七年中生了五個小孩。因爲雷應遠工作的關

係，中間搬過三次家。 那些年的記憶真是一片漿糊。 累

得不行。我那些年最喜歡的禱告是： 耶穌救我！經文

是： 耶穌是我的牧者， 我必不至缺乏。 詩歌是：祂用笑

臉幫助我。 那幾年的情感世界完全是僵化的。 因為孩子

需要我，雷應遠又忙於工作， 有好多年他都需要加班趕

寫程式，每晚 11 點甚至凌晨一點以後小孩都睡了他才回

家 ，根本自顧

不暇也沒精神

照顧得到那麼

多。 所以能讓

我自己不崩潰

的方法就是不

去想， 不去

問，做行屍走

肉的老媽子。 

那幾年可真的

是累啊！ 

 

        所 以 我

上次有問到大

家也是以前曾

經問過自己的

問 題 就是 ：

“ 最後一次我

在上帝面前哭

是什麼時候”。

人是無法接得

住我的疲勞和責任的， 但是神可以做我最知心的朋友，

而且是我隨時隨地的幫助。 當我發現我寧可死命地去刷

一個浴缸也不願去照顧小孩的啼哭時， 我知道我有問題

了。霎那間有一個微小的聲音使我的意識突然覺醒， 當

時我就把手裡的刷子一丟， 意識到孩子的需要絕對比機

械化的刷洗重要。 那個時候我嘴裡雖然說： 媽咪來了，

媽咪來了。。。但是手卻無法停下來。 

 

        在雙胞胎四歲的時候，有一次老三為了什麼事情氣

得滿地打滾，無理取鬧地大哭大鬧。 她不僅不受安慰而

且倔強如牛拼命大喊大叫。我把她抓到我的房間想讓她

安靜下來， 但是她卻亂蹦亂踢地踢我。我氣得用力甩她

使她跌倒坐下。 自己氣轟轟地走到五步以外的洗手間去

平靜一下。  

 

       我記得當時我看見自己在鏡子裡的面孔時， 愣了一

下， 嚇住了！ 看見鏡子裡面有一張極醜陋的面孔回瞪著

我。 說是鼻孔一扇一扇的絕不誇張。 一霎那間，思想裡

馬上有閃過一個念頭：孩子， 妳看到妳自己了嗎？妳看

到的就是妳的女兒，也就是真實憤怒妳。。。但是我並沒

有以粗暴待妳，我依然愛妳而且以恩典憐憫常常的等著

 圖2：作者的五個女兒 
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妳回轉。我的眼淚當下噗嚕噗嚕的掉了下來。

面部的肌肉放鬆了許多。 

 

陰霾盡釋   我突然真的自由了 
 

        我終於明白了！當年我受洗的時候， 是

我“得著了”神。那時我把神當作成一部販賣

機，而且是在我允許神進入我的生命時祂才可

以進來，我接受神或是我受洗， 都是我給神面

子。我說了算！縱使我常常驕傲自大， 奪取祂

的榮耀，然而事實是我連一個小娃娃都對付不

了，我也對付不了我自己，又常將自己和家人

刮得遍體鱗傷。 

     

    但是神依然耐心等著我回轉，將我悖逆的

心轉向祂。藉著我的孩子所帶給我的挑戰， 趁

著我在準備和一個四歲的小娃娃較量之際，神

闖入了我的心，祂保護老三，就像當年祂保護

王玲玲，許玲玲一樣， 救他們脫離我的手。 將

我本來不配得的恩典加倍地恩待我。 

 

        我知道，神並不欠我恩典， 在那一天，我

知道神得著了我。因為祂使我明白祂對我的心

意， 也要我用祂的心意對待他人， 神終日向硬

著頸項的百姓招手， 祂的膀臂從來沒有向我

縮短過，只是我花了很長的時間才真正認識到

我在上帝眼中的真實身份和地位。我需要耶穌

原諒我，就像我四歲認知的那樣。那個時候我

突然真的自由了， 將我從心中的陰霾中釋放

出來。 

 

        後來我馬上出去跪在才四歲的老三旁邊，

將她抱起來摟在懷中，就如神對待我一樣。聖

經中說：凡事都不可虧欠， 唯有愛， 要互以為

虧欠。 

 

        我得到耶穌是神的恩典。我也願意耶穌得

到我， 祂喚醒沈睡如死人的我，亦都是恩典。

十字架的本身就是恩典的記號。 

                                  ◇  

《環球聖經譯本（舊約卷一）— 創世記至撒

母耳記下》已於9月中出版，並將於11月底運

到美國發行。舊約全套共有3冊，卷二和卷三

將於今年年底出版，預計明年2月運到美國。

為慶祝環球聖經公會20周年紀念，我們特別

推出美國預售優惠，一次性預購“舊約3冊套

裝”或“新舊約全套” ，將享受超級優惠價

格（約低至65折），請大家抓准機會趕緊預

定。 聖經是神的聖言，永恆的真理，是神賜

給全人類的禮物。翻譯聖經，按時代變遷不

斷更新譯文，是普世教會發展的需要，也是 

神託付的使命。《環球聖經譯本 — 新約全

書》自2015年面世以來受到高度關注和好

評，除了譯文，還有很多的附註，幫助弟兄

姐妹可以更確切明白聖言，深化信仰和生

命，是「讀經不可或缺的譯本」。  

 

     若想瞭解更多詳情，請與文字部唐利華

（Vincent Tong）執事聯絡 

（Vincent.Tong@cbcmgroups.org）  
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