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反思： 

神親自承擔使我們更像基督的責任，這難道不令人感到安慰鼓舞嗎？這並非我們所能掌

控做成的。 （其實使他人更像基督也不是我們靠自己所能做的！）保羅將這美好的工作

描述為神的重擔和責任，而非我們的。 

 

在加拉太書 4:19，保羅也說：「我的孩子們，我為你們再次經歷生產之苦，直到基督成

形在你們裡面！」保羅在這裡使用了被動語態（「基督成形在你們裡面」），表明這是

發生在我們身上的事，而不是我們所做的事。此外，他在哥林多後書 3:18 也使用了被動

語態：「我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形

狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」 

 

我們許多人感到壓力，要靠自己的努力效法主耶穌－但祂的邀請是讓我們信靠順服祂

（捨己），聽從祂的帶領。主必在我們裡面完成塑造基督的美好工作。這是個好消息！ 

 

1. 思考「在你裡面的美好工作」中，你的責任是什麼？神的責任又是什麼？你對此有何

感想？ 

 

2. 在生活的哪些方面，主可能邀請你更完全地順服祂的帶領？ 

 

結束禱告： 

我們慈愛的天父，感謝祢在我們裡面開始祢的美好工作，並應許在耶穌基督的日子完成

這工作。感謝祢將我們改變成基督的樣式－我們不必靠自己的努力，而是可以信靠祢來

成就這一切。求祢向我們顯明，祢邀請我們在生活中哪些面向更完全地獻上自己，因為

祢深愛著我們，阿們。： 

 

默想詩歌：主我願像你 

https://youtu.be/3EBG-x78Kmg?si=8uaAD7hPjU8agynK  

 

https://youtu.be/3EBG-x78Kmg?si=8uaAD7hPjU8agynK

