
第六天：7 ⽉10 ⽇（週五） 

經⽂： 詩篇 23 篇 

 

默想： 

詩篇23 篇描繪了⼀幅美麗的圖畫，展現了神作為我們「好牧⼈」那信實的看

顧。祂供應、引導、保護、安慰我們，即使在我們⾝處最幽暗的⾕底時，祂

依然與我們同在。即便⾯對仇敵，祂也帶領我們⾛向勝利與平安。神的信實

不僅體現在⾮凡的時刻，更體現在祂平凡每⽇的同在與看顧之中。無論是作

為個⼈或教會⼤家庭，我們都可以安然確信，我們的好牧⼈必將繼續引領我

們。祂正是那位為我們捨命的主，使我們在祂裡⾯得著豐盛的⽣命的好牧⼈

（約翰福⾳ 10:10-11）。 

 

1. 在現今⽣活的哪個⽅⾯，你最需要信靠神那牧者般的看顧？現在就 

             透過禱告尋求祂，並緊緊跟隨這位信實的好牧⼈。 

 

2. 神是如何牧養並扶持 CBCM ⾛過艱難時期、變動時刻或充滿不確定 

    性的階段的？讓我們為祂信實的牧養向祂獻上感恩。 

 

結束禱告： 

我們在天上的好牧⼈，感謝祢每⽇的引領、保護與供應。當我焦慮時，請提

醒我：因有祢同在，我⼀無所缺。當我⾏經幽暗⼭⾕時，求祢幫助我信靠祢

的同在，聽從祢的聲⾳，並倚靠祢的安慰。我們也為 CBCM 禱告，願我們成

為⼀個安息在祢看顧中、跟隨祢引導，並喜樂地向他⼈彰顯祢良善與慈愛的

教會。感謝祢信實地牧養我們，直到我們永遠住在祢的同在裡。奉主耶穌的

名禱告，阿們。 

 

默想詩歌：詩篇 23 篇 
https://youtu.be/yuU9aysW-kc?si=3wZAXsPOb2UmCNOK  

https://youtu.be/yuU9aysW-kc?si=3wZAXsPOb2UmCNOK

