
第⼆天：7 ⽉6 ⽇（週⼀） 

經⽂：詩篇 100:1-5 

 

默想： 

我們可以也必須歡然向主歌唱，並樂意事奉祂，因為祂是我們的創造主，⽽

我們是祂所看顧的⼦⺠。我們可以也必須向主獻上感謝與讚美，因為祂本為

善，祂向我們所施的信實與慈愛存到永遠。 

 

1. 你曾如何經歷神向你施⾏的信實慈愛與良善？有哪些恩典令你⼼存 

             感恩？現在就向祂獻上感謝與讚美。 

2. 在我們的教會裡，你是否常歡然向主歌唱並樂意事奉祂？為什麼 

             是，或者為什麼不是？求主在這事上幫助你。 

 

結束禱告： 

親愛的天⽗，我要感謝祢的良善和慈愛。我要讚美祢的信實存到萬代。求祢

以喜樂感恩充滿我的⼼，幫助我不單⽤⼝，更要全⼼全意、⽤整個⽣命來敬

拜祢。求祢赦免我那些只知埋怨⽽不知感恩的時刻，並教導我每天帶著讚美

的⼼開始新的⼀天。我們也為我們的教會⼤家庭 CBCM 禱告。願我們成為⼀

群以喜樂敬拜、謙卑事奉，並深信祢永不⽌息之慈愛為標誌的⼦⺠。願我們

的⽣命共同⾒證：只有祢是神，祢的信實永不⽌息。奉主耶穌的名禱告，阿

們。 

 

默想詩歌：每⼀天我需要祢 

https://youtu.be/Fkhe-CZuYjs?si=G0Q_qusx3MddCT1Y   

https://youtu.be/Fkhe-CZuYjs?si=G0Q_qusx3MddCT1Y

